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2019 年度 地域活動 5 月定例会のお知らせ 

 

平成もあとわずかとなりました。皆様、平成の時代にやり残した事はありませ

んか？ 新しい元号「令和」の時代はどのような年になるのでしょうか？ 

令和元年は日本栄養士会の委託事業担当が地域活動栄養士協議会になっていま

す。平成 26 年度に開催したインスタントラーメン「健康と栄養」セミナーです。 

今回の定例会は即席麺を使ったレシピの審査会と打ち合わせを行いたいと思い

ます。「令和」最初の定例会、是非ご参加ください。 

下記の日程で開催しますので、ご出席下さいますようお願い致します。 
 

記 
１． 開催日  令和元年５月９日（木）9：00～15：00  

 
２． 場 所  徳島県立障がい者交流プラザ 調理実習室・プレイルーム 

         徳島市南矢三町２丁目１－59  ℡ 088－631-1000 

 

３． 参加費  食材料費は今回審査会のため無料 

 

４． 内 容 即席麺を使ったレシピを事前に募集し、試作・審査を行う。 
    レシピが選ばれた方は話し合いの上、セミナー当日の講師をお願い 

します。 定例会当日の材料は川原が準備いたします。 
(午前) 調理実習室   レシピ試作・試食・参加者審査 
(午後) プレイルーム  全体審査・打ち合わせなど       

・その他 
 

 
  
 
 

 
ＦＡＸの方は、この用紙に会員名、出席・欠席・レシピ提出の有無に丸をつけ、

また、連絡事項等があれば記入してください。(レシピの明細は別紙） 
   お忙しいとは思いますが、４月 29 日（月）までに返信をお願いします。 
   返信先：川原まで     

メールの方は、akemi1803kawa@hotmail.co.jp 
     ＦＡＸの方は、088-624-0476 

会員名 
 (午前) 出 席 ・ 欠 席 

(午後) 出 席 ・ 欠 席 

連絡 
 レシピ提出希望の有無 

有 ・ 無 


