
★7 月定

  

日 時

  

場 所

  

内 容

    

    

    

    

    

  

参加者

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もち麦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人参ガ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやし

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クッ

定例会★ 

時 令和元年

所 徳島県立

容 米・米粉

   もち

   人参

   米粉

     

 ・その他

者 会員 12 名

麦入りわかめ

ガレット  

しとハムのス

ッキー   

年 7 月 31 日

立障がい者交

粉を使ったレ

ち麦入りわか

参がレット・

粉どら焼き・

     

他連絡 

名+関係者 2

めご飯   

     

スープ   

     

（水）9:00～

交流プラザ

レシピの試作

かめご飯・豆

もやしとハ

ごま豆腐・

     

名 

     

    甘

    ご

     

～12:15 

調理実習室

作 

豆腐ハンバー

ハムのスープ

クッキー・

     

 グラタン

甘酒 de フォン

ごま豆腐  

一口ドーナ

室 

グ・グラタ

プ・コーンスー

草もち・ポ

      

     

ンデュ   

      

ツ     

ン・甘酒 de

ープ・一口

リ袋でバナナ

  13 品

     

     

     

     

e フォンデュ

ドーナツ 

ナドーナツ 

品試作 

豆腐ハンバ

  コーン

 草もち 

 米粉のど

ュ 

バーグ 

ンスープ 

どら焼き 



 

 

 

 

 

 

 

 

ポリ袋

 

  米 

 

 

①パ

②油

③水

④グル

 

※米

 パ

使う

 

 

   

袋でバナナド

粉 の 特

ンやめんに

の吸収が少

を加えても

ルテンを含

米粉の使い

ンやめん、

ことができ

    

ドーナツ  

特 長 

にした場合

少ないので

もダマにな

含まないの

いみち 

ケーキな

きます。 

 資料：

     

、やわらか

、揚げ物な

らず、簡単

で、小麦や

どの材料に

「お米・ご

     

かくてもっ

などは、カ

単にむらな

やグルテン

にもなり、

はん BOOK」

 【 試食

ちりとした

ラッと仕上

くとろみが

が苦手な方

てんぷら粉

」公益社団

タイム 】 

た食感にな

上がりへル

が付けられ

方でも食べ

粉やスープ

団法人 米穀

なる。 

ルシー。 

れて、失敗が

べることがで

プのとろみ付

穀安定供給確

が少ない。

できる。 

付けなどに

確保支援機

 

にも

機構 


