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例会★ 

時 令和元

所 徳島県

容 即席め

   

(午前

     

     

     

     

     

 

(午後

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

加者 会員

元年 5 月 9

県立障がい者

めんを使った

前)調理実習室

・ごはんで

・酢辣湯風

・トマトと

・豆乳ラー

・トマトの

・ラーメン

・酢の物

後)プレイルー

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

１０名+関係

日（木）9:0

者交流プラザ

たレシピを事

室  レシピ

で麺    

風ラーメン

とチーズの味

ーメン   

の味噌冷麺

ン(卵・小松

（鳴門わかめ

ーム ・日本

  ・生涯

  ・栄養

  ・「栄

    日

    場

    内

     

     

     

  ・栄養

  ・６月

  ・その

係者２名 

1 

00～15:00 

ザ 午前：

事前に募集し

ピ試作・試食

  ・豆乳

  ・生春

味噌ラーメン

  ・スタ

  ・担担

松菜・人参・

め・和田島産

本栄養士会委

涯教育担当者

養ケア・ステ

栄養ワンダー

日時：８月４

場所：ヨンデ

内容：午前

   親子

  午後

   子供

養士大会につ

月定例会につ

の他 

調理室・午後

し、試作・審

食・参加者審

乳味噌鍋焼き

春巻き２種+ス

ン 

タミナラーメ

担麺風 

玉ねぎ・ね

産釜揚げちり

委託事業につ

者より報告

テーション委

２０１９」

４日午前（１

デンプラザ徳

「腸を元気に

子・若者・中

「野菜を使っ

供に楽しんで

ついて 

ついて 

後：プレイル

審査を行う。

審査 

きラーメン 

スープ 

メン 

ぎ・ごま) 

りめん・すだ

ついて（レシ

委員より報告

８/４地域活

１部）・午後(

徳島 クッキ

にする料理教

中高年など楽

ったおやつ作

で作ってもら

ルーム 

 

だち） 

シピの審査・

告 

活動イベント

(２部) 

キングスタジ

教室」 

楽しんででき

作り」 

らえるおやつ

人選） 

について 

ジオ 

る調理 

つ、数品 



 

 

 

 

 

 

 

①ごはん

 

 

 

 

 

 

 

④生春巻

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦トマト

で麺（佐藤）

き 2 種+スー

の味噌冷麺

）   ②豆

ープ   ⑤

（濱田）  

豆乳味噌味鍋

⑤トマトとチー

  ⑧担担

2 

鍋焼きラーメ

ーズの味噌ラ

担麺風（川原

メン（大西）

ラーメン（松

原）    

 ③酸辣湯

松林）⑥豆乳

 ⑨スタミ

湯風ラーメン

ラーメン（松

ミナラーメン

ン（小林） 

松林） 

ン（小川） 


