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定例会報告★

時 令和元年
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   担当

    ・

    ・

    ・
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 ・栄養 w
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 ・その他
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日本一のお山
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当：令和元年
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切干大根の
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・さつま芋入
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＋3名（徳島
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ダ    

     

くま 
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交流プラザ

と子のおにぎ
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のハリハリ漬

し汁 

入りようかん
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島県米穀協会

のおにぎり教

     

     

     

～12:00 

調理実習室

ぎり教室」レ

にぎりコンテ

実習） 

漬け 
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の報告 

活動の報告

康と栄養」セ

会事務局長・

教室」レシピ

くまさんい

 ショート

  【調理

室 

シピ勉強会

テスト受賞者

ミナーの連絡
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理実習の様子
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