
 

定例会 開催報告 
 

★5 月定例会 

 
1．日 時 令和３年 5 月 21 日（金）  9：30～12：00    
2．場 所 鳴門市健康福祉交流センター 3F 研修室 
       鳴門市撫養町南浜東浜 30-9 
3．会 費 無料 
4．内 容 9:30～10:00 挨拶：徳島県米穀協会 事務局長 矢武幸一 様 
            報告：川原 

①徳島県栄養士会定時総会の開催日など変更について連絡 
②日本栄養士会 栄養ワンダー2021 について 
③株式会社へルシーネットワーク提供資料の説明 
  ・食べやすい食事と食事の工夫 
  ・飲み込みにくい方へ 
  ・初めてとろみをつける方に 
  ・がん患者様栄養と食事のポイント 
  ・COPD などの慢性呼吸器疾患の患者さんへ 
  ・その他 

               ④次回の定例会について 
【漢方薬の勉強会】 

     10:00～11:30  講師：田中俊行 様 
               花木竜一 様 
            講義：漢方薬のあれこれ 
               ①一般的な漢方薬の使われ方 
               ②漢方薬と食べ物の関係 
               ③高齢期におすすめの漢方薬 
     11:30～11:40 質疑応答 
     11:40～12:00 アンケート記入・片付け 
5．参加者 13 名 
     株式会社ツムラ 高松支店 徳島営業所 村上様・花木様・田中様 
     株式会社よんやく 林様 
 
※新型コロナ感染症対策を行って開催いたしました。 

1．会場の窓を全開し換気。長机 1 台につき 1 名ずつ間隔を開けて着席。 
2．机のアルコール消毒。 

  3．体調管理・検温・マスク着用。 
  4．開催時間の短縮。 

開 催 風 景            

 

 

 

 

 


