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定例会 開催報告 

 

★10月定例会★ 

  1．日 時 2022年 10月 14日（金） 9：30～14：30 

  2．場 所 加茂コミュニティーセンター    

  3．参加者 5名 

  4. 会費  500円 

  

  5．内容 9：30～12：00  幼児食レシピ試作 

                ・白菜のクリーム煮    ・人参のかき揚げ 

                ・鶏団子蒸しパン     ・きな粉マフィン 

                ・おからナゲット     ・幸福豆 

                ・そうめんでもちもち米粉焼き 

                ・さつま芋と黒豆の炊き込みご飯 

                ・野菜のスキムミルクごま酢和え 

 

       13：00～14：30 ・レシピの修正 

               ・その他 

 

 

 


