
会員様                             令和 5 年 4 月 20 日 

                              （公社）徳島県栄養士会 

                               地域活動栄養士協議会 
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2023 年度 地域活動栄養士協議会 5 月定例会のお知らせ 

 

 平素は地域活動栄養士協議会の活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

 今回は、地域活動栄養士協議会会員で健康運動指導士でもある木村寿佳子さんに講師をお

願いし、講義を計画しました。軽い運動も行いますので、動きやすい服装でお越し下さい。 

今年度最初の定例会となります。下記の日程で行いますので、皆さまお誘い合わせの上ご出

席くださいますようお願いいたします。 

記 

１．開催日時  令和 5 年 5 月 19 日（金）  9：30～12：00 

２．場所    加茂コミュニティーセンター 1 階集会室 

        徳島市北田宮 4 丁目 6 番 60 号 

３．参加費   無料 

４．内容    9：30～10：30  講義・実技 

                 「体の使い方講座 」 

        10：40～12：00  今年度の計画について 

        

         

 

会員名   出 席  ・  欠 席 

連絡  

 

お忙しいとは思いますが、5 月 11 日（木）までに返信をよろしくお願いします。 

 

返信先：メール（chieikyou22@gmail.com）    電話 080-5668-2901 

 

mailto:メール（chieikyou22@gmail.com


    

 

 


